
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ات و توصیه پس از ترخیص تا زمان بهبودی به نک

 های زیر توجه نمایید:
 
 (پس از ضربه به سر 42نخستین روز ) ساعت

 مهمترین زمان است و شما نباید تنها بمانید و حتما

 یکی از افراد خانواده یا نزدیکان مراقب شما باشند.

  ساعت اولیه باید 42در صورت خوابیدن در طول

ساعت از خواب بیدار  2-4توسط فرد دیگری هر

شوید تا بروز هرگونه خواب آلودگی و دشواری در 

 بیدارشدن مشخص شود.

 د ودیگران احساس کنید کاملا بهبود تا زمانی که خو

از ضربه برگشته اید  طبیعی قبل یافته و به حالت

نباید تنها بمانید و یا به تنهایی به فعالیت هایی مثل 

 حمام رفتن بپردازید.

 ،ورزش، از شرکت در فعالیت های سنگین جسمانی 

خانه داری، هل دادن و کشیدن بارهای  نرمش،

هفته  2حرکات سریع، خم و راست شدن تا  سنگین،

کوتاه مدت  خودداری کنید. پیاده روی سبک و

 .بهترین ورزش است

  از فعالیت هایی که نیاز به تمرکز دهی زیاد دارند مثل

 کار با کامپیوتر و بازیهای رایانه ای خودداری نمایید.
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 تعریف
 

درصد ضربه هایی که به سر وارد میشوود تنهوا  08بیش از 

ای خفیف میشود که این ضربه ها و آسیب موجب آسیب ه

های خفیف فقط تکان کوچکی در مغز ایجاد میکنند. ایون 

آسیب ها مشکل جدی و خطرناکی نداشته و معمولا نیاز به 

درمان ندارد و خودبخود بهبود می یابند اموا باعوب بوروز 

علایمی میشوند که از چند دقیقه تا چند روز پس از ضوربه 

ند بودی انها ممکن است از چندماه تا چبروز می کنند و به

 طول بکشد. سال

 

 مهمترین روش تشخیصی:

 
  شرح حال دقیق و معاینات کامل توسط پزشوک موی

 باشد.

  انجام تست هایی مانند سی تی اسکن و ام آرآی تنهوا

 در صورت شک پزشک به وجود آسیب لازم می باشد.
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پس از ضربه که  در طی چند روزتا چند  علایم شایع

 فته پس از ضربه به سربروز میکنند شامل :ه
 

 :علایم جسمی  

 
 -احساس سبکی سر - سرگیجه -سر  منتشردرکل سردرد

 -تورم - طپش و افزایش ضربان قلب  - استفراغ – تهوع

 خواب الودگی یا - اختلال تعادل -برجستگی پوست سر

 - رنگ پریدگی - اختلال بینایی و تاری دید - کاهش خواب

 اختلال در راه رفتن - کاهش سطح هوشیاری کوتاه مدت

 

 :علایم خلقی 
 

 -بیقراری - حساسیت به نور و صدا - خستگی وضعف

ل رفتاری اختلا - احساس اندوه و افسردگی - تحریک پذیری

تشدید بروز  - اضطراب و نگرانی - و رفتارهای غیرطبیعی

 احساسات و عواطف

 

 علایم ذهنی: 
 

اختلال تفکر  - گیجی ومنگی - اختلال تکلم - اختلال حافظه

 اختلال قدرت تفکر و توجه -و کندی تفکر
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 لبتتتتتتتتتت

 

 

  از مصرف داروهای آرام بخش و خواب آور و موادی که

 باعب خواب آلودگی میشوند خودداری نمایید.

 اول هنوز دچار سردرد  هفته 2-4درصورتی که طی

میشوید و همچنین در صورت استفاده از داروهای 

هفته بعد از آن از رانندگی خودداری  2 مسکن تا

دگی یا کار با وسایل و ماشین . زمان شروع رانن نمایید

 آلات را از پزشک سوال کنید.

 یا ناگهانی یا بروز  درصورت بروز هرگونه بدحالی سریع

 تماس بگیرید. 111هرحالت نگران کننده با شماره تلفن

  درصورت عدم بهبودی در علایم پس از یک هفته به

 پزشک مراجعه نمایید.
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درصورت بروز هریک از علایم زیر مجددا به 

 اورژانس یا پزشک مراجعه نمایید:

 
  تشدید تهوع و استفراغ، استفراغ های مکرر و دایم و

 ساعت 6یا2نوبت در عرض 3استفراغ بیش از

 .تشدید سردرد، سردردهایی که به درمان پاسخ ندهند 

 حالت تشنجی 

 یبی اختیاری ادراری یا مدفوع 

 ،آبکی و یا خونی از گوش و یا بینی ترشحات شفاف 

 ی شدید یا دشواری در بیدارشدنخواب الودگ 

 بت 

 تشدید بی قراری و تحریک پذیری 

 سفتی گردن 

 شنیدن صدا در گوش 

 در هریک از اندام ها)  شدید یا بروزضعف یا بی حسیت

 دست یاپا(

  بزرگترشدن یک  چشمهای دو سایز مردمکاختلال در (

 مردمک( و اختلال بینایی

 ضربان قلب بسیارتند یا کند 

 ،حافظه تکلم، اختلال در تنفس، شنوایی 

 بودی در تورم و برجستگی پوست تورم و قرمزی یا عدم به

 سر

 اختلال در راه رفتن یا تعادل 
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 بسمـــه تعالــی                      

 بیمارستان شهداء بناب                     

 

 ضربه و آسیب به سر              

 

 

 تهیه وتنظیم:

 معصومه رضایی

 کارشناس پرستاری)سوپروایزرآموزش سلامت(

 یاعظم پورمحمد

  کارشناس پرستاری )پرستار اورژانس(

 

 

 منبع:

 ضربه های جمجمه ومغز

 کتریعقوب نرسلی()د

 

 1933یرت: تهیه 

 تا1۰۴۱فروردین  بازنگری : 
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